
 
 
 
 
 
 
 

 

N'oubliez pas de prévoir de l'eau et à manger ! 
 

Cadre Fonction Numéro de téléphone 
Adrien.S Accompagnateur 06.64.34.94.29 

Alexis Accompagnateur 06.32.39.92.71 
Etienne Initiateur 06.50.39.59.47 
Florent Initiateur 06.76.54.52.26 

Joris Moniteur 06.89.27.51.64 
Maxence Initiateur 06.04.47.63.02 

Peter Moniteur 06.03.78.27.71 
Théotime Initiateur 06.02.25.94.72 

 
Le planning est susceptible d'être modifié jusqu'à 1 jour avant la sortie ! 

 

MOIS JOURS ENCADREMENT HORAIRES SÉANCES 

Janvier 

Samedi 13 
Adré, Etienne, Joris, 

Pit  9h - 12h 
Sortie : Remise en forme 

Forêt verte 20 kms 

Samedi 20 
Adré, Etienne, Joris, 

Théotime  
9h - 12h 

 Sortie : Bosses 
Forêt verte 20 kms 

Samedi 27 Adré, Pit, Théotime 9h - 12h 
Sortie : Single track 

Forêt de Roumare 20 kms 

Février 

Samedi 3 
Adré, Alexis, 

Théotime 9h - 12h 
Sortie : Montagnes russes 

Forêt verte 20 kms 

Samedi 10 Adré, Pit, Etienne 9h - 12h 
Sortie : Défi montée impossible 

Forêt de Roumare 20 kms 

Samedi 17 Adré, Alexis, 
Etienne 

9h - 12h Atelier : Orientation – lecture de carte 
Forêt Verte 20 kms 

Vacances scolaires d’hiver du samedi 24 février au dimanche 10 mars 2024 

Mars 

Samedi 16 Adré, Etienne, Pit 9h - 12h 
Sortie : De l’Ouraille à Hénouville  

Forêt de Roumare 30 kms 

Samedi 23 
Adré, Etienne, 

Théotime, 
9h - 12h 

Atelier :  Mécanique – Entretien vélo 
Local club  

Dimanche 31 Adré, Pit 8h - 13h Randonnée organisée : La Boue Roger à 
Bosroumoie – 15 – 30 – 45 kms 

Avril 
Samedi 6 

Adré, Alexis, 
Etienne  9h - 12h 

Sortie : Isneauville – Saint Martin du Vivier  
Forêt Verte – 33 kms 

Samedi 13 Adré, Etienne, Pit  8h - 17h 
Sortie : Sortie à la journée direction la côte 

d'Albâtre - 50 kms 

Vacances scolaires de printemps du samedi 20 avril au lundi 6 mai 2024 

SAISON 2023/2024 : 
Planning de janvier à avril 


